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Konrad ist witend. So sehr, dass er in einem heftigen Streit etwas
Dummes macht. Das ist ungewdhnlich far ihn. Zum Gliick hat
Konrad seinen besten Freund Fred. Dieser hilft ihm. die Wogen
2u glétten und sogar eine neue Freundschaft zu schlieen.

.20ff in der Schule ~ Das Bilder-Erzahlbuch fir cleveres Streiten
und Versshnen” vermittelt Kindern grundlegende Konflitiose-
fahigkeiten. . Strategien

ten zu entwickeln. Die Mit-Mach-Seiten ermdglichen auerdem.
das eigene Konfliktverhalten zu reflektieren und zu optimieren.
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Rallo av!

Ich bin Konrad. Meine Schwester Hannah ist eine kleine Nervensage.
Wenn sie unerlaubt in meinem Zimmer herumstdbert, kriegen wir uns
eigentlich immer in die Wolle. Aber wenn wir genug gestritten haben,
schlieBen wir auch wieder Frieden.

Kirzlich ist mir in der Schule etwas Dummes passiert: Ich war so
witend, dass ich wie ein wildes Pferd durchgegangen bin. Und dann
gab es auch noch eine Rauferei.

Wie ist es mit dir? Mit wem zoffst du dich regelmaRig? Und was machst
du, wenn der Streit zu stark wird?

Lies meine Geschichte. Darin erfahrst du, wie ich beim groflen Zoff
reagiert habe und wie wir unseren Streit gel6st haben. Die Mit-Mach-
Seiten helfen dir herauszufinden, welcher Streittyp du bist. Lerne, wie
du Konflikte clever |6sen kannst, ohne andere zu beleidigen oder gar
zu schlagen. Damit fahrst du einfach besser.

Dein Konrad




Konrad mag die Schule, aber die Pausen noch
viel lieber. Da spielt er, so oft es geht, mit seinem
besten Freund Fred Fuflball.
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Konrad mo&chte Fred sein neues Handy zeigen.
Doch etwas passt nicht.

Ein Méadchen beobachtet sie. Das stort Konrad.




10

Konrad mag nicht, wenn man ihm nicht
antwortet. Er merkt, wie die Wut in ihm
hochsteigt.

,»Du bringst mich auf die Palme!®, schnauzt er
das Méadchen an.

Doch das Madchen kichert nur.

)




Konrad ballt die Faust. |oe

Nach einem kurzen Blick auf das Pausenbrot S =g

des Madchens sagt er verdchtlich: ,,Lass mich in S — [- -

Ruhe, du Fladenbrotfresserin!* — ©

Da wird das Méadchen ernst. 2
Y
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Fred hat von den Feindseligkeiten genug. Er geht
auf das Madchen zu und beginnt, mit ihr zu
reden.

Als Konrad die beiden sogar lachen sieht, fuhlt
er sich von seinem Freund im Stich gelassen.
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Fred winkt Konrad zu und ruft: ,,Meeta mochte
in der Pause mit uns FulSball spielen!*

Widerwillig schlendert Konrad zu den beiden.
»Meeta heiflit du also®, brummt er. ,,Du starrst
wohl gerne andere Leute an und wirfst fremde
Handys aus dem Fenster, hm?*

,Und du bist wohl einer, der sich superschnell
aufregt, oder?”, sagt Meeta.




Wsre in dich hinein und stelle fest, welche drei E‘\?ensc‘\af?en dv an
dir besonders magst. Schreibe oder zeichne sie auf!

Fii\\'\gke'\?en hdtten sie selbst gerne?

Was sagen deine Frevnde/Frevndinnen Positives vber
" aieh? Was kannst av in ithren Avgen gv?? Welche deiner

VU v UV
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Rs ' Ein Konflikt Kann belastend sein. Wenn er zufriedenstellend vnd
Ve :‘” o “e’;' \ ' 7, daverhafr gelsst wird, ist es eine gute Erfahrung. Uberlege, was
Kog“k*e 5’”"‘9*. L | B an einem Xonflike gvt vnd schlecht sein Kann. Schreibe es auf?!

J9 nein | B T—

\ weil ..




Wie hast dv Ronflikte bislang erfolgreich gelsst?
Finde heraus, welche Ems?e“ung vnd welche
Verhaltensweisen dir dabei geholfen haben.

Einen Konflikt mit meinem Vater lsse ich meistens, indem ...

Einen Konﬂi&t mit meiner 00utter lése ich meistens, indem . ..

Einen \Kenﬂh@(t mit meiner §cﬁwesfer/meinem <Bruc?er l3se ich meistens, indem ...

Einen Kanﬂh@(t mit meiner 0Nitschilerin/meinem 0Nitschiiler lése ich meistens, indem ..

Einen K@nﬁi&f mit meiner Freundin/meinem Freund lése ich meistens, indem ...

Einen Konﬂi&t mit meinem ?n‘aeﬁrer/meiner &,Peﬁren’n lése ich meistens, indem ...
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Wie ein Ronflike stge"rt, ‘\Qng‘t von den Be‘tm‘\g‘ten - den sogenannten
-Konﬂ\k‘l‘pcr‘teuen - ab.

Grewinner jﬁ@f . Verlierer

/ m é 0Uer/ierer : Grewinner
Folgen de .............................................................................................................................................................

Mog‘id\keﬂen Verlierer @ . Verlierer

Gewinner . Gewinner

ver\\““'e ’

Ende alle qewin
e IE————

r\eﬂ?
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Nat dich ein Ronflikt verdndert? Was hat er mit deinen Gefihlen,
deinen Gedanken und deinem Verhalten gemcc.\w?

Was hast dv im Ronflikt in der Schule Uber dich ge‘ern‘t?
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Damit dv fir den ndchsten KRonflikt bestens gerustet bist, eigne dir
ein paar neve Fahigkeiten an. Welche drei Fahigkeiten hattest av
am liebsten? Male die entsprechenden Rilder bunt an.

0ProBleme anserecﬁen verzeiten
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andere ausreden lassen
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~
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Zeichne Bier eine weitere ?dﬁfg&eit dozul

Exper‘l‘en-T"pps

Deine beste Frevndin/dein
bester Freund steckt mitten
in einem Ronflikt und mochre
diesen fur beide Seiten positiv
beenden. Wie Kann dies am
besten geschehen? UmKreise
die drei wichtigsten Punkre
,\md schreibe weitere daxv!

Gredanken und

OroBlem genau @»e(ﬁ'lﬁ/e Genennen
Beschreiben

Semeinsam nach

QOSS@)’] c7er ?npésung sucﬁen

@esagtes in eigenen
Borten wiederfolen

Sichtweise des

anderen anfiéren

Educh Bei o}.)lsrwdrfen und
Kritik ge/assen Bleiten

Beste &ﬂésung

auswahlen

Frieden schliefSen




of+ der Gedanke
an einen rvhigen Ort, an dem dv dich sammeln Kannst,
statt avf den anderen loszugehen. Welches Kksnnte

dein rv\\'\ger Ort sein, an dem dv in einem Ronflike
Kraft vnd Mut tankst?

Avtorinnen &
Illustratorin

Mag. Sigrun EderistKlinischeund Gesundheitspsychologin, Systemische Familientherapeutin
sowie Redakteurin. Sie ist Begriinderin und Hauptautorin der ,,SOWAS!“-Reihe und seit
2008 an der Universitatsklinik far Kinder- und Jugendpsychiatrie der Christian Doppler-
Klinik und dem Universitatsinstitut fir Klinische Psychologie der PMU an den Salzburger
Landeskliniken tétig.

Mag. Dr. Daniela Molzbichler studierte Politik- und Kommunikationswissenschaften.
Sie ist Lehrende an der Fachhochschule Salzburg in den Bereichen Soziale Arbeit und
Innovationsentwicklung im Social-Profit-Sektor sowie PR-Beraterin und Trainerin. lhre
Forschungsschwerpunkte sind Konfliktmanagement, Inter- und Transkulturalitit, Gender
und Diversitat. Sie lebt mit ihrer Familie in Salzburg.

Evi Gasser lebt und arbeitet als freischaffende Grafikerin und lllustratorin in Kastelruth.
Fir verschiedene Verlage hat sie bereits erfolgreich mehrere Kinderbiicher illustriert. Sie
zeichnet Adventskalender, Glickwunschkarten, Malbichlein und vieles mehr.
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Die Sachbuchreihe zu kindlichen und F_ed ition

SWAS! jugendlichen Spezialthemen rieden bU rg

Hauptautorin: Sigrun Eder editionriedenburg.at

Noch mehr gute Tipps von Konrad:

BAND 7 Konrad mag keinen Streit. Doch seine kleine Schwester Hannah und Mit-

SOWAS! MINI - Fiir Kinder ab 2 Jahre s @ WAS' schilerin Meeta schaffen es mit links, ihn auf die Palme zu bringen. Wo-
* durch sich die Wogen wieder glatten und was Konrad Uber richtiges Streiten

lernt, wird in ,Konrad, der Konfliktldser” vermittelt. Zusatzlich werden Stra-

tegien vorgestellt, die das Erkennen, Vorbeugen und Lésen von Konflikten

Band 1 SOWAS! MINI

Der Wuschelfloh, der fliegt aufs Klo! Konrad, der

Die Geschichte vom kleinen Spatz, der lieber ohne Windel sein wollte. Konfliktléser erleichtern.
Clever streiten Die Mit-Mach-Seiten laden Kinder ab 8 Jahren dazu ein, ihr persénliches
SOWAS! - SOWAS! EXTRA * SOWAS! BILDER - Fiir Kinder ab dem Grundschulalter und versohnen Konfliktverhalten besser wahrzunehmen sowie gezielt zu optimieren.

Band 1 SOWAS! - Band 1 SOWAS! EXTRA
Volle Hose Einkoten bei Kindern: Pravention und Behandlung

i AR S

i dex K’nflikt[iisar -

Band 2 SOWAS! ¢« Band 2 SOWAS! EXTRA
Machen wie die Grof3en Was Kinder und ihre Eltern Gber Pipi und Kacke wissen sollen

Band 3 SOWAS! « Band 3 SOWAS! EXTRA * Band 3 SOWAS! BILDER
Nasses Bett? Hilfe fiir Kinder, die nachts einnassen

S

Konrad, der r 3 = & Konrad, der

Konfliktloser EXTRA

Clever streiten und
versohnen daheim
und unter Freunden

Konfliktloser EXTRA

Clever streiten und
versohnen in der
Schule und woanders

Band 4 SOWAS!
Pauline purzelt wieder Hilfe fir Ubergewichtige Kinder und ihre Eltern

Band 5 SOWAS!
Lorenz wehrt sich Hilfe fur Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Mdochtest auch du zu einem Spezialisten/zu einer Spezialistin flr In diesem Mit-Mach-Heft findest du eine Menge heraus: Was
Band 6 SOWAS! richtiges Streiten und Frieden schlieRen werden? In diesem Mit- dich besonders argerlich macht oder wie du lber heftige Strei-
Jutta juckt‘s nicht mehr Hilfe bei Neurodermitis ” Mach-Heft findest du viele schlaue Tipps und genug Platz, um tereien denkst. Und wie du mit Gleichaltrigen in der Schule und
5 wg aber+ e 4 / alles aufzuschreiben: Zum Beispiel, was dich zu Hause beson- woanders clever streiten und dich danach wieder richtig versoh-
e e . ; ) ) . A o
Band 7 SOWAS! + Band 7 SOWAS! EXTRA * Band 7 SOWAS! BILDER 1[ Z @.!-)5 wc%%a"” ﬁz;sn;rgggazns?ev;f g:leﬁgeigggen deine ehrliche Meinung sagen gen kglnnstmDa.shallei/l.I;al\;lms; csiu.tauclh glelc;. z;u; Pap|¢r Uben,
o ars . . e w d nst, ohne _ . o 3 enn die zahlreichen Mit-Mach-Seiten laden dich dazu ein.
Honrad, der Honfli{oser Clever strefien tnd versofnen ( J s @eHS Gﬁéaw ’ Dein personliches Konflikttagebuch hilft dir auBerdem, den Uber- Dariiber hinaus hilft dir dein persénliches Konflikttagebuch, den
. n blick zu bewahren, wenn du einmal mitten in einem familidren Uberblick zu bewahren, wenn du einmal mitten in einem schuli-
1. ! . ! eich W - ’
Band 8 SOWAS! - Band 8 SOWAS! EXTRA - Band 8 SOWAS! BILDER O sde T Konflikt steckst. schen Konflikt steckst.

Annikas andere Welt Hilfe fiir Kinder psychisch kranker Eltern der 50%0 eiz-
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Buchreihen

Ich weil3 jetzt wie! Reihe fiir Kinder bis ins Schulalter
SOWAS! - Kinder- und Jugend-Spezialsachbuchreihe
Verschiedene Alben fiir verwaiste Eltern und Geschwister

Einzeltitel

Alleingeburt - Schwangerschaft und Geburt in Eigenregie
Alle meine Tage - Menstruationskalender

Alle meine Zéhne - Zahnkalender fiir Kinder

Annikas andere Welt - Psychisch kranke Eltern
Ausgewickelt! So gelingt der Abschied von der Windel
Baby Lulu kann es schon! - Windelfreies Baby
Babymitzen selbstgemacht! Ganz einfach ohne Nahen
Besonders wenn sie lacht - Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
Briit es aus! Die freie Schwangerschaft

Das doppelte M@xchen — Zwillinge

Das grofe Storchenmalbuch mit Hebamme Maja

Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht - Fotobuch

Der Wuschelfloh, der fliegt aufs Klo — Windelfreies Spatzenkind
Die Hebammenschiilerin — Ausbildungsjahre im Krei3saal
Die Josefsgeschichte - Biblisches von Kindern fiir Kinder
Die Sonne sucht dich - Foto-Meditation Schwangerschaft
Egal wie klein und zerbrechlich - Erinnerungsalbum

Ein Baby in unserer Mitte - Hausgeburt und Stillen
Energiewende. Der teure Traum vom Okostrom
Frauenkastration - Fachwissen und Frauen-Erfahrungen
In einer Stadt vor unserer Zeit - Regensburg-Reisefiihrer
Jutta juckt’s nicht mehr - Hilfe bei Neurodermitis

Konrad, der Konfliktloser — Clever streiten und verséhnen
Lass es raus! Die freie Geburt

Leg dich nieder! Das freie Wochenbett

Bezug liber den (Jnderned-)
Bucbbandel in LDeulschlond,

Osderreich wund der Ochweiz.

Lilly ist ein Sternenkind - Verwaiste Geschwister

Lorenz wehrt sich — Sexueller Missbrauch

Luxus Privatgeburt - Hausgeburten in Wort und Bild
Machen wie die Gro3en - Rund ums Klogehen

Mama und der Kaiserschnitt — Kaiserschnitt

Mamas Bauch wird kugelrund - Aufklarung fiir Kinder
Manchmal verldsst uns ein Kind — Erinnerungsalbum

Mein Sternenkind - Verwaiste Eltern

Meine Folgeschwangerschaft — Schwanger nach Verlust
Meine Wunschgeburt - Gebéren nach Kaiserschnitt

Mein Reiter-Tagebuch - Fiir alle Erinnerungen aus dem Reitstall
Mit Liebe beriihren - Erinnerungsalbum

Nasses Bett?— Nachtliches Einndssen

Nino und die Blumenwiese — Nachtliches Einndssen, Bilderbuch
Oma braucht uns - Pflegebediirftige Angehérige

Oma war die Beste! - Trauerfall in der Familie

Papa in den Wolken-Bergen - Verlust eines nahen Angehdérigen
Pauline purzelt wieder - Ubergewichtige Kinder
Regelschmerz ade! Die freie Menstruation

So klein, und doch so stark! - Extreme Friihgeburt

So leben wir mit Endometriose - Hilfe fiir betroffene Frauen
Soloschléfer — Erholsamer Mutter-Kind-Schlaf ohne Mann
Still die Badewanne voll! Das freie Sdugen

Stille Bruste — Das Fotobuch fir die Stillzeit und danach
Tragekinder — Das Kindertragen Kindern erklért

Und der Klapperstorch kommt doch! - Kinderwunsch

Und wenn du dich getrdstet hast — Erinnerungsalbum
Unser Baby kommt zu Hause! - Hausgeburt

Unser Klapperstorch kugelt rum! - Schwangerschaft
Unsere kleine Schwester Nina - Babys erstes Jahr

Volle Hose - Einkoten bei Kindern

Zoff in der Schule - Bilder-Erzéhlbuch





