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Sigrun Eder, Daniela Klein, Michae! Lankes
»Volle Hose — Einkoten bei Kindern: Pravention und Behandlung”
edition riedenburg, Mai 2008, 67 Seiten, €19,90

Im deutschsprachigen Raum finden sich kaum Ratgeber bzw. Kinder-
sachblicher, die sich ausschlielRlich dem Thema Einkoten widmen. ,Volle
Hose" flllt eine Nische in diesem Bereich. Es ist den Autorinnen gelun-
gen, ein informatives, witziges, ansprechend illustriertes und sicherlich
hilfreiches Buch zu verfassen.

Der erste Teil von ,Volle Hose" richtet sich an betroffene Kinder. Es
erinnert an die Machart eines verhaltenstherapeutischen Manuals mit
einer padagogischen, jedoch deutlich systemisch orientierten Haltung
und Herangehensweise. In einer kindgerechten, deutlichen Sprache
sowie spielerischen, interaktiven Art und Weise (Kinder durfen in das
Sachbuch schreiben und zeichnen) erzdhlen die Autorinnen die
Geschichte vom ,Familienstinktier”, das authéren will zu stinken. Sie ver-
flhren zu einer Entdeckungsreise in den Verdauungstrakt und regen an,
Uber die unterschiedlichen Formen unseres Verdauungsendproduktes
zu diskutieren. Sie befragen Kinder Uber ihre Gefuhle und Uber die
Auswirkung des Einkotens auf die Familie, [assen das Gelesene und das
neu Erfahrene im Sinne eines Quizspieles kognitiv festigen und bieten
letztendlich ein Lied an (,Das Kacklied" in Furz-Dur). Viel Information fur
Kinder und viele Anregungen, damit Eitern mit thren Kindern in
Kommunikation treten konnen. Die Idee dahinter ist die Enttabuisierung
des Fakalischen. Das Problemthema Einkoten, das oft nur mehr
Schwere und Scham verursacht, soll mit einem Hauch von Leichtigkeit
und unter Umstanden mit Humor und Offenheit besetzt werden.

Der zweite Teil ist den Eltern gewidmet und enthalt allgemeine und
psychologische Sachinformationen und Instruktionen bezlglich einer
glnstigen elterlichen Haltung.

Im dritten Teil richten sich die Autorinnen direkt an Psychologinnen und
Psychotherapeutinnen. Sie unterstlitzen darin, manch vergessenes
Symptomwissen wieder upzudaten und geben einen groben Uberblick
dessen, wie Psychotherapeutinnen vorgehen kénnten.

Im Kontext mit systemischer Therapie sei zu erwédhnen, dass sich ,Volle
Hose" prinzipiell gut in einen Therapieprozess mit Kindern und deren
Eltern integrieren 1afkt, jedoch kein Therapiemanual oder therapeuti-
sches Fachbuch ist, sondern ein gelungenes Kindersachbuch mit viel
Inhalt und vielen nitzlichen Anregungen.

Andi Héher
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