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Die Zahl der weltweit ilbergewichtigen Kinder hat bereits die der
hungernden tiberholt. Jedes flinfle europdische Kind im Schulalter ist
ibergewichtig. Aber das ist kein Schicksal, dem man sich ergeben muss.

e Turnstunde ist filr Ghergewrich-

tige Kinder ofi sin Spiefruten-

lauf. Nicht mur, dass die Ubungen

schwerfallon, wail disse Kinder

durch m viel Gewichl aial desm
Leib wnbe icher aind. Sie kfinnen
aich anuch i Gtzenden Bemor-
kungen der Mitschiller snhiirem,
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rollen geschen™ Da kann
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dass die Betroffens e
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purmn Ipehissstand wms
Fek Daet bostelll als
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Poommes  robwel® and
edtig Cola. Nach jedem in
Ketehup und Mavonnaise ge-
fur nhl:n Kartoifelstangeel, das in theen
Muoad vnndert, bl sich Psullne ein we-
nig besser. Und wail sie nicht satt ist, ge-
nimijl i sirh ruslizlich eion Bratwarst,
Al dem Rbckweg in die Schule holi sie
sich vom Ricker eing Mussechnecke. Le-
rher, Shfes! s tun die Beleidigungen der
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b michi mehr so weh *
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Aber Panline tm Buch hat Glilek, denn
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lernen und die Freieelt verbringen? Schant
euch dazy die Zetchnung am Fuk der Seite
an. Mit Paul traut sich Pauline sogar ins
Schwinmmbad, und es st fhr schourzegal,
wie sie im Badeansug snasieht. Plodelich ist
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gungy- Problem  wirklich los-
wierden zu wullen® Denn
wenn es our sus Liebe mu
den Eltern oder aus Pilicht-
gofthl ist, wird der Erfolg
aushlpiben.
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midl petroffen und hast du dein
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In dem Bindehen Paoline pureell wie-
der” ist genan aufgelistet, welche Lebwns-
mritied mich neguthy, aiswirken, wnd such,
wie viel man von den etmeeloen Speisen 1
wlehy eelvmvien aoll, Man bekommt Tipps, wie
mun sieli selhst fherfisten kann, und er
Bilrt wuch, welche Speismn Muntermaches
wimad nepel wele mean den B r anad 50+
Sigheiten los wird, Und auch das stehit in
dem RBuch: Du darfst dir tiglich eine
Hand voll SoRigkeiten oder Knabber
reug ponnen s geniefen! Wichtig
Isl, dass man sich liber sefne persinli-
che Siustion kar wird und - suel
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meistern kann. Den Fliern
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Krapfen-
Packchen

b als Miibringsel zur Faschings party

oder als B Dekoration verwen:

det - gin umwickelter Krapfen in
elninch zum Anbelien! Und wo schnell s
das Kraples-Phckehen gemacht: Besorgt
euch linge Fuckerschniire in verschiode-
nen Farbwm, Bindet ei-

. nen oder mehrere
der sfifen FEden
krowrwelse um den
Krapfen. als wilre
er el Packerl
wrd verkpoiel die
Enden auf  der
Obemaile m einer
Masche., Zur welleren
YVerderung kinnt thr noch Litschor oder
andere Leckersien hinoinstecken. Guten

Appetit!
URSULA TROJAN

Apropos Faschingaparty! Thr alle seid vin-
geladen, Tipps fiirs Faschingafest an die
wir-wa-wi-Hodaktlon einso
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